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Liebe Mitglieder, Gruppen und Freunde des Landesverbandes,

schon, dass Ihr den Weg zu unserem Seminarkalender 2025 gefunden habt.

Wir freuen uns Euch viele interessante Themen anbieten zu kdénnen. Alle unsere Seminare finden
wieder in Kooperation in der beliebten Heim-Volkshochschule Hustedt statt, welche fiir unsere
Seminarteilnehmer die gewohnten komfortablen Rahmenbedingungen bietet. Wir konnten als
Referenten wieder Katja Breitling, Fritz Evers, Ina Reichinger und Sabine Kénig gewinnen, und bieten
somit eine gute Mischung fir unsere Seminare. Corinna Hoffer-Humpert startet wieder unseren
Suchtkrankenhelfer-Lehrgang.

Uber viele Jahre konnten wir unsere Teilnehmerbeitrige, aufgrund der Kulanz und Kooperation mit
dem Tagungshaus Hustedt, stabil halten. Auch in 2025 ist das Tagungshaus gezwungen ihre Preise zu
erhéhen und auch wir miissen unseren Anteil moderat anpassen. Mitglieder des Landesverbandes
VSM zahlen demnach einen Eigenkostenanteil in Hohe von 105,00 €/Person. Nichtmitglieder
bezahlen 210,00 €/Person. In dem Preis sind Unterkunft, Verpflegung und Referentenkosten
enthalten. Wir mochten hierbei auch noch auf die Méglichkeit der Einzelmitgliedschaft in Hohe von
40 €/Person pro Jahr hinweisen, falls Sie in keiner Gruppe sind, die Mitglied beim VSM ist. Mit der
Einzelmitgliedschaft genielen Sie somit alle Verglinstigungen unserer Angebote.

BITTE BEACHTEN! fiir alle Wochenend-Seminare gilt:

Die Vergabe der Seminarplatze erfolgt nicht nach der Reihenfolge der Anmeldungen, damit alle die gleiche Chance zur
Teilnahme haben! Bitte meldet nur Personen namentlich an, die auch wirklich teilnehmen mochten, sorgt ggf. fiir
Alternativ-Teilnehmer. Es ist immer wieder schade, wenn durch kurzfristige Abmeldungen Plitze frei bleiben, die
andere gern genutzt hitten!

Bei Absage ab 4 Wochen vor Seminarbeginn muss eine Ersatzperson einspringen oder die jeweils giiltige
Eigenbeteiligung und/oder Ausfallgebiihr, die die Bildungsstitte berechnet, muss iibernommen werden. Eine
Seminarteilnahmebestatigung mit Anfahrtshinweis und Rechnung verschicken wir ab 4 Wochen vor Seminarbeginn.
Nur bei Erhalt dieser Bestatigung ist eine Teilnahme moglich. Des Weiteren ist die rechtzeitige Begleichung
(Falligkeitsdatum in Rechnung) des Eigenanteils Voraussetzung fiir die Teilnahme.

In 2025 kann von allen Gruppen wieder je eine Abendveranstaltung gebucht werden, zu der der
Landesverband die Honorarkosten tragt. Die Termine konnen direkt mit den bekannten Referenten
vereinbart werden, diese miissen aber dem LV-VSM mitgeteilt werden. Bei neuen Referenten muss
dies mit dem Vorstand abgestimmt werden, da sonst keine korrekte Abrechnung mit unseren
Kostentragern moglich ist. Ein Tagesworkshop ist in Absprache mit uns moglich. Bitte plant friihzeitig.

AulRerdem bieten wir Euch nun die Moglichkeit an, Online-Supervisionen flir Eure Gruppen in
Anspruch zu nehmen. Bei Interesser meldet Euch einfach bei uns.

Ein weiterer Suchtkrankenhelfer-Lehrgang beginnt Mitte Januar 2025 in Stade. Es sind noch wenige
Platze verfiigbar.

Interessierte kénnen sich dafiir noch bis zum 17.01.2025 bei uns melden (seminare@Ilv-vsm.de oder
0511/ 64 20 99 98). Weitere Informationen werden dann online bereitgestellt (www.lv-vsm.de).

Nachfolgend finden sich ein Anmeldeformular sowie die Ausschreibungen der Seminare.
Fir Mehrfachanmeldungen einer Gruppe, gibt es auf Anfrage ein entsprechendes Formular.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg und Spaf8 bei unseren Veranstaltungen.

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Landesverband der Vereine

fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.
Am Dornbusch 5 - App. 138

30453 Hannover

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich fiir folgendes Wochenendseminar verbindlich an:

[]14.-16.02.2025 Katja Breitling

[120. -22.06.2025 Ina Reichinger

[115.-17.08.2025 Sabine Konig

[112.-14.09.2025 Katja Breitling

(] 24. - 26.10.2025 Fritz Evers

,Das Staunen und Wundern wiederentdecken

und bewahren"

u it derSelbstfi
»Selbstwert und Resilienz”

»Sicherheit durch Haltung”

Die eigene Starke zuriickgewinnen!

,Echtes Zuhoéren - mit ganzem Ohr und Herz,

marchenhaft und schwierig zugleich"

,Die besondere Dynamik in Suchtfamilien”

Einzelzimmer [ Doppelzimmer [1 (bitte ankreuzen)

Bitte meldet Euch ausschlieRlich schriftlich an!

postalisch, per Fax: 0511 / 64 20 15 50 oder per E-Mail: seminare@Iv-vsm.de

Teilnehmer/in (Rechnungsempfinger) Abweichende Rechnungsanschrift
Verein/Gruppe Verein/Gruppe
Name Name
Anschrift Anschrift
E-Mail E-Mail
Telefon Telefon
Unterschrift Unterschrift

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Wochenendseminar fiir Gruppenteilnehmer

,Das Staunen und Wundern wiederentdecken und bewahren"

Staunen gilt in der Philosophie und in der Psychologie als Briicke zwischen korperlicher, sinnlicher
Wahrnehmung und dem Begreifen, dem Erkennen. Sich (ver)wundern bedeutet immer auch eine Art
positive Irritation, die zum Nachdenken anregt.

Auch in einer Studie zur Angstbewaltigung zeigte sich die positive Kraft des Staunens: Die achtsam staunenden
Personen nahmen sich selbst nicht so wichtig, wahrend in der anderen Gruppe die Gedanken vermehrt um
Probleme kreisten. Staunen rlickt also die Perspektive

zurecht, befreit vom gedanklichen Sorgenkarussell und zeigt, dass die Welt nicht nur aus einem selbst besteht.

Wir mussen nur lernen, das Leben neu zu sehen. Dann kann sich mitten im Alltaglichen das Wunderbare zeigen.
Dem wollen wir mittels Marchensymboldeutungen, Achtsamkeits- und Kreativibungen an diesem
Wochenende auf die Spur kommen. Dank dieser kleinen, marchenhaften ,Schule im Wundern” kann das
eigene Leben sich tiefer, sinnhafter und erfillter anfiihlen.
Zum Einsatz kommen Marchendeutungen, systemisches Marchenszenenspiel, Achtsamkeits- und
Visualisierungsiibungen, die zur Stabilisierung im Alltag beitragen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung

Zeitraum: Freitag, 14.02. — Sonntag, 16.02.2025
Termin: Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Anschrift: Bildungszentrum Heimvolkshochschule Hustedt e.V.
Zur Jagerei 81, 29229 Celle
Veranstaltungsort: Telefon: 05086-9897-0, www.hvhs-hustedt.de

In der Bildungsstatte gibt es ein Schwimmbad und eine Sauna, die jeden Abend gedffnet
sind! Weiterhin gibt es eine Bibliothek, eine Gaststatte und jede Menge NATUR!

Seminarleitung: Katja Breitling, M.A., Ethnologin, Marchentherapeutin

Mitglieder: € 105,00 (auch mit Einzelmitgliedschaft)

Seminarkosten: . oo
seminarkosten: Nichtmitglieder: € 210,00 (Einzelzimmerzuschlag wird nicht berechnet)

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Wochenendseminar fiir Gruppenteilnehmer

»Selbstwert und Resilienz”

Ein stabiler Selbstwert und Resilienz sind zentrale Saulen fiir eine gelingende Lebensgestaltung und eine
sinnvolle Rickfallpravention bei Suchterkrankungen.

Dieses Seminar zielt auf die Verbesserung der persdnlichen Widerstandskraft ab. Dazu werden theoretische
Impulse, praktische Ubungen und interaktive Methoden eingesetzt.

Grundlagen des Selbstwerts sind vor allem:

Das eigene Selbstbild, Selbstakzeptanz, Die erlernten Glaubensséatze, Die Selbstwirksamkeitserwartung

Mit diesen Schlagworten werden wir uns auseinandersetzen und konstruktive Handlungsoptionen erarbeiten.
Grundlagen der Resilienz sind sieben Saulen:

Selbstwahrnehmung, Selbstwirksamkeit, Optimismus, Akzeptanz, Losungsorientierung, Soziale Beziehungen,
Selbstregulation

Was bedeuten diese Saulen fiir die persdnliche Riickfallpraventionsstrategie?

Im Seminar gibt es eine ausgewogene Mischung zwischen Theorie und Praxis anhand von individuellen
Analysen und Selbstreflexion, Erfahrungsaustausch, praktischen Ubungen und Arbeit in Kleingruppen.

Zeitraum: Freitag, 20.06. — Sonntag, 22.06.2025
Termin: Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Anschrift: Bildungszentrum Heimvolkshochschule Hustedt e.V.
Zur Jagerei 81, 29229 Celle
Veranstaltungsort: Telefon: 05086-9897-0, www.hvhs-hustedt.de

In der Bildungsstéatte gibt es ein Schwimmbad und eine Sauna, die jeden Abend gedffnet
sind! Weiterhin gibt es eine Bibliothek, eine Gaststadtte und jede Menge NATUR!

Ina Reichinger, Diplom-Padagogin, Supervisorin, Suchttherapeutin VdR,

Seminarleitung: . " .
systemische Beratung, Familientherapie

Mitglieder: € 105,00 (auch mit Einzelmitgliedschaft)

minark n:
Seminarkosten: Nichtmitglieder: € 210,00 (Einzelzimmerzuschlag wird nicht berechnet)

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Wochenendseminar fiir Gruppenteilnehmer

»Sicherheit durch Haltung” - Die eigene Starke zuriickgewinnen!
IR T RN o s :

LW § ) TA ! i\ ;_‘:' 3
Es scheint ein unbewusstes Bediirfnis nach Haltung in uns zu geben. Haltung flhlt sich irgendwie gut an.
AuRerlich wie innerlich. Haltung zu zeigen erfordert viel mehr Stérke, als wir gemeinhin annehmen. Manchmal
wird unsere Haltung von Riickschldgen gepragt, von Zweifeln gehemmt oder von Widerstand ausgebremst.
Aber genau dies macht das Wesen der Haltung aus. Haltung erfordert Mut. Wir kénnen uns nicht einfach
darauf verlassen, dass alles so bleibt, wie es ist. Auf unsere Haltung kommt es an: Uns selbst, anderen - dem
Leben gegendiber.

An diesem Wochenende widmen wir uns der Riickfallpravention und Sicherheit unter dem Aspekt der Haltung
und entwickeln Handlungsimpulse zu unserem Umgang mit:

o Suchtgedachtnis
o Suchtdruck
o Suchtverlagerung
o Selbstschutz
Zeitraum: Freitag, 15.08. — Sonntag, 17.08.2025
Termin: Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Anschrift: Bildungszentrum Heimvolkshochschule Hustedt e.V.
Zur Jagerei 81, 29229 Celle
Veranstaltungsort: Telefon: 05086-9897-0, www.hvhs-hustedt.de

In der Bildungsstéatte gibt es ein Schwimmbad und eine Sauna, die jeden Abend gedffnet
sind! Weiterhin gibt es eine Bibliothek, eine Gaststadtte und jede Menge NATUR!

Seminarleitung: Sabine Koénig, Fachberaterin und examinierte Erzieherin, Studium Psychologie
Seminarkosten: Mitglieder: € 105,00 (auch mit Einzelmitgliedschaft)
I Nichtmitglieder: € 210,00 (Einzelzimmerzuschlag wird nicht berechnet)

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Wochenendseminar fiir Gruppenteilnehmer

»Echtes Zuhoren - mit ganzem Ohr und Herz, marchenhaft und schwierig zugleich"

An diesem Wochenende geht es nicht um das reine Erlernen von Techniken. Wir wollen vielmehr dem
nachspiren, was geschieht, wenn uns jemand mit ganzem Ohr und ganzem Herzen anhort - oder wenn wir
einem Mitmenschen wahrhaftig zuhdren. Anderen besser zuzuhéren und von anderen gehort zu werden, ist
in unserer schnelllebigen Zeit eine echte Herausforderung geworden.

Laut dem Psychologen Carl Rogers 6ffnet sich ein Mensch erst, sobald man ihm aufmerksam, wohlwollend,
empathisch, zuhort. Dadurch erst entsteht eine vertrauen-stiftende und somit heilsame Verbundenheit. Ein
Geflihl, das viele in der Kindheit nie kennenlernen durften. Kaum etwas schafft so viel Vertrauen wie das
Gefihl, gehort zu werden! Ebenso gilt es, auf uns selbst und unsere Bedirfnisse zu horen.

Zum Einsatz kommen Marchendeutungen, systemisches Marchenszenenspiel sowie Sprech- und
Achtsamkeitsibungen, um herauszufinden, was gutes Zuhéren ausmacht und was uns hindert, wirklich
zuzuhoren. Lernen wir, bewusst zuzuhdren — uns selbst und anderen!

Weitere Visualisierungsiibungen tragen zur Stabilisierung im Alltag bei.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung

Zeitraum: Freitag, 12.09. — Sonntag, 14.09.2025
Termin: Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Anschrift: Bildungszentrum Heimvolkshochschule Hustedt e.V.
Zur Jagerei 81, 29229 Celle
Veranstaltungsort:  Telefon: 05086-9897-0, www.hvhs-hustedt.de

In der Bildungsstatte gibt es ein Schwimmbad und eine Sauna, die jeden Abend gedffnet
sind! Weiterhin gibt es eine Bibliothek, eine Gaststatte und jede Menge NATUR!

Seminarleitung: Katja Breitling, M.A., Ethnologin, Marchentherapeutin

Mitglieder: € 105,00 (auch mit Einzelmitgliedschaft)

Seminarkosten: . oo
seminarkosten: Nichtmitglieder: € 210,00 (Einzelzimmerzuschlag wird nicht berechnet)

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Wochenendseminar fiir Gruppenteilnehmer

,Die besondere Dyn_amik in Suchtfamilien”

) :

Die  Abhangigkeitserkrankung eines Familienangehorigen  bewirkt oftmals ein  verdandertes
Beziehungsverhalten innerhalb einer Familie oder Partnerbeziehung. Diese Veranderung geschieht
schleichend und oft lange unbemerkt. Die vormals vorhandene Ordnung und Struktur innerhalb eines
Familiensystems gerat aus dem Gleichgewicht. Ahnlich dem Bild eines Mobiles, wo die einzelnen Figuren
ausgewogen in einem Gleichgewicht miteinander platziert sind, wird durch eine Stérung, das Familiensystem
in Unordnung gebracht. Diese Storung verursacht eine Reaktion aller Beteiligten, mit dem Ziel, wieder ein
Gleichgewicht herzustellen. Diese Bemiihungen bedeuten oftmals eine Verdanderung im Beziehungsverhalten
und der bisherigen Ordnung innerhalb des Systems.

Es bildet sich eine besondere Dynamik. Nicht selten werden angestammte Rollen verschoben, von denen auch
Kinder betroffen sind.

Oftmals verliert sich der Blick auf sich selbst und den eigenen Bediirfnissen. Selbst nach einer erfolgreichen
Therapie und Abstinenzentscheidung bleiben noch lange die beschriebenen Beziehungsmuster bestehen.

In diesem Seminar haben die Teilnehmer/innen die Méglichkeit, auf diese besondere Dynamik einer
Suchtfamilie sich einzulassen, gegenseitig Erfahrungen einzubringen und Anregungen zu bekommen

flr mogliche Verdanderungen in ihrem eigenen Familiensystem.

Zeitraum: Freitag, 24.10. — Sonntag, 26.10.2025
Termin: Beginn: Freitag 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Anschrift: Bildungszentrum Heimvolkshochschule Hustedt e.V.
Zur Jagerei 81, 29229 Celle
Veranstaltungsort: Telefon: 05086-9897-0, www.hvhs-hustedt.de

In der Bildungsstatte gibt es ein Schwimmbad und eine Sauna, die jeden Abend gedffnet
sind! Weiterhin gibt es eine Bibliothek, eine Gaststatte und jede Menge NATUR!

Seminarleitung: Fritz Evers, Sozialtherapeut

Mitglieder: € 105,00 (auch mit Einzelmitgliedschaft)

Seminarkosten: . o
- Nichtmitglieder: € 210,00 (Einzelzimmerzuschlag wird nicht berechnet)

Landesverband der Vereine fiir Sozialmedizin Niedersachsen
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Wir bedanken uns bei all unseren Forderern
und Unterstiitzern:

Deutsche Deutsche

Rentenversicherung Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover Bund

ABK ;t::::*:;o!.(

Die Gesundheitskasse.

Spitzenverband

sarmerGek DA gy s

Gesundheit

Fw

)

Niedersachsen

Hier sind wir Mitglied:

N\

£
== DER PARITATISCHE Nl Niecersacnsiscne Lancesstelie
UNSER SPITZENVERBAND for Suchttragen
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